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Режим дня подготовительной к школе группы (6-7 лет) №11 

 

 

 Режимные моменты пн вт ср чт пт 

1 Прием детей. Индивидуальная 

работа, самостоятельная 

деятельность 

7:00-8:15 

2 Зарядка 8:15-8:25 8:15-8:25 8:15-8:25 8:15-8:25 

спорт. зал 

8:15-8:25 

муз. зал 

3 Подготовка к завтраку 8:25-8:30 

4 Завтрак 8:30-8:50 

5 Утренний круг 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 

6 Занятие  9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30  

7 Динамическая пауза 9:30-9:40  9:30-9:40 9:30-9:40 9:30-9:40 

8 Занятие, работа в центрах 

активности 

9:40-10:10  9:40-10:20 

Бабашки 

9:40-10:10 9:40-10:10 

9 Самостоятельная деятельность 10:10-10:20 9:30-10:20 10:10-10:20 10:10-10:20 10:10-10:20 

10 Второй завтрак 10:20-10:30 

11 Занятие, работа в центрах 

активности 

10:45-11:15 

(1 подгр.) 

11:30-12:00 

(2 подгр.) 

бассейн 

10:30-11:00 

музыка 

10:30-11:00 

физ-ра 

10:30-11:00 

музыка 

10:30-11:00 

физ-ра 

12 Подготовка к прогулке  11:00-11:20 11:00-11:20 11:00-11:20 11:00-11:20 

13 Прогулка  11:20-12:15 11:20-12:15 11:20-12:15 11:20-12:15 

14 Возвращение с прогулки  12:15-12:30 12:15-12:30 12:15-12:30 12:15-12:30 

15 Подготовка к обеду 12:30-12:35 

16 Обед 12:35-12:55 

17 Подготовка ко сну, дневн. сон 12:55-15:25 

18 Подъем, бодрящая гимнастика 15:25-15:30 

19 Подготовка к полднику 15:30-15:35 

20 Полдник 15:35-15:50 

21 Вечерний круг 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 

22 Занятие, работа в центрах 

активности 

 16:25-16:55 

Мой город 

   

23 Самостоятельная деятельность 16:00-16:45 16:00-16:25 16:00-16:45 16:00-16:45 16:00-16:40 

Бабашки 

24 Подготовка к прогулке 16:45-16:50 

25 Прогулка, уход детей домой 16:50-19:00 
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Режим дня подготовительной к школе группы (6-7 лет) №8 

 

 

 Режимные моменты пн вт ср чт пт 

1 Прием детей. Индивидуальная 

работа, самостоятельная 

деятельность 

7:00-8:15 

2 Зарядка 8:15-8:25 8:15-8:25 8:15-8:25 8:15-8:25 

спорт. зал 

8:15-8:25 

муз. зал 

3 Подготовка к завтраку 8:25-8:30 

4 Завтрак 8:30-8:50 

5 Утренний круг 8:50-9:00 8:50-9:00 8:40-8:50 8:50-9:00 8:50-9:00 

6 Занятие  9:00-9:30 9:00-9:30 8:50-9:30 

Бабашки 

9:00-9:30 9:00-9:30  

7 Динамическая пауза 9:30-9:40 9:30-9:55 9:30-9:40 9:30-9:40 9:30-9:50 

8 Занятие, работа в центрах 

активности  

9:40-10:10 9:55-10:25 

музыка 

9:40-10:10 

 

9:40-10:10 9:50-10:20  

музыка 

9 Самостоятельная деятельность 10:10-10:20  10:10-10:20 10:10-10:20  

10 Второй завтрак 10:20-10:30 

 Занятие, работа в центрах 

активности 

10:30-11:00 

физ-ра 

 10:30-11:00 

(1 подгр.) 

11:15-11:45 

(2 подгр.) 

бассейн 

10:30-11:00 

физ-ра 

 

11 Подготовка к прогулке 11:00-11:20 10:30-10:50  11:00-11:20 10:30-10:50 

12 Прогулка 11:20-12:15 10:50-12:15  11:20-12:15 10:50-12:15 

13 Возвращение с прогулки 12:15-12:30 12:15-12:30  12:15-12:30 12:15-12:30 

14 Подготовка к обеду 12:30-12:35 

15 Обед 12:35-12:55 

16 Подготовка ко сну, дневн. сон 12:55-15:25 

17 Подъем, бодрящая гимнастика 15:25-15:30 

18 Подготовка к полднику 15:30-15:35 

19 Полдник 15:35-15:50 

20 Вечерний круг 15:50-16:00 16:20-16:30 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 

 Занятие, работа в центрах 

активности 

 15:50-16:20 

Мой город 

16:00-16:30  16:00-16:30 

21 Самостоятельная деятельность 16:00-16:45 16:30-16:45 16:30-16:45 16:00-16:40 

Бабашки 

16:30-16:45 

22 Подготовка к прогулке 16:45-16:50 

23 Прогулка, уход детей домой 16:50-19:00 
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Режим дня подготовительной к школе группы (5-6 лет) №10 

 

 

 Режимные моменты пн вт ср чт пт 

1 Прием детей. Индивидуальная 

работа, самостоятельная 

деятельность 

7:00-8:15 

2 Зарядка 8:15-8:25 8:15-8:25 

спорт. зал 

8:15-8:25 

муз. зал 

8:15-8:25 

 

8:15-8:25 

 

3 Подготовка к завтраку 8:25-8:30 

4 Завтрак 8:30-8:50 

5 Утренний круг 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 

6 Занятие, работа в центрах 

активности   

9:00-9:25 9:25-9:50 

музыка 

9:00-9:25 9:00-9:25 9:20-9:45 

музыка 

7 Динамическая пауза, 

совместная деятельность 

9:25-9:40 9:00-9:25 

9:50-10:00 

9:25-10:00 9:25-10:10 9:00-9:20 

9:45-9:55 

8 Занятие, работа в центрах 

активности   

9:40-10:05 

физ-ра 

10:00-10:25 

 

10:00-10:25 

физ-ра 

10:00-10:25 

(1 подгр.) 

10:40-11:05 

(2 подгр.) 

бассейн 

9:55-10:20 

9 Совместная деятельность, 

самостоятельная деятельность 

10:05-10:30 10:25-10:30 10:25-10:30 11:15-11:55 

Бабашки 

10:20-10:30 

10 Второй завтрак 10:30-10:40 

11 Подготовка к прогулке 10:40-11:00 10:40-11:00 10:40-11:00  10:40-11:00 

12 Прогулка 11:00-12:15 11:00-12:15 11:00-12:15  11:00-12:15 

13 Возвращение с прогулки 12:15-12:30 12:15-12:30 12:15-12:30  12:15-12:30 

14 Подготовка к обеду 12:30-12:35 

15 Обед 12:35-12:55 

16 Подготовка ко сну, дневной  сон 12:55-15:25 

17 Подъем, бодрящая гимнастика 15:25-15:30   

18 Подготовка к полднику 15:30-15:35 

19 Полдник 15:35-15:50 

20 Вечерний круг 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 

 Занятие, работа в центрах 

активности 

 16:00-16:25 16:00-16:25 16:00-16:25 15:50-16:15 

Мой город 

21 Самостоятельная деятельность 16:00-16:40 

Бабашки 

16:25-16:45 16:25-16:45 16:00-16:45 16:25-16:45 

22 Подготовка к прогулке 16:45-16:50 

23 Прогулка, уход детей домой 16:50-19:00 
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Режим дня старшей группы (5-6 лет) №9 

 

 

 

 Режимные моменты пн вт ср чт пт 

1 Прием детей. Индивидуальная 

работа, самостоятельная 

деятельность 

7:00-8:15 

2 Зарядка 8:15-8:25 8:15-8:25 

спорт. зал 

8:15-8:25 

муз. зал 

8:15-8:25 

 

8:15-8:25 

 

3 Подготовка к завтраку 8:25-8:30 

4 Завтрак 8:30-8:50 

5 Утренний круг 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 

6 Занятие, работа в центрах 

активности   

9:00-9:25 9:00-9:25 9:00-9:25 9:15-9:40 

физ-ра 

9:00-9:25 

7 Самостоятельная деятельность 9:25-10:20 9:25-10:20 9:25-9:55 9:25-9:40 9:25-11:15 

8 Занятие, работа в центрах 

активности   

10:35-11:00 

музыка 

10:30-10:55 

физ-ра 

9:55-10:20  

музыка 

10:00-10:25 

 

 

10:00-10:25 

(1 подгр.) 

10:40-11:05 

(2 подгр.) 

бассейн 

9 Совместная деятельность, 

самостоятельная деятельность 

  10:15-10:20  11:15-11:55 

Бабашки 

10 Второй завтрак 10:20-10:30 

11 Подготовка к прогулке 10:55-11:10 10:55-11:10 10:30-10:45 10:30-10:45  

12 Прогулка 11:10-12:15 11:10-12:15 10:45-12:15 10:45-12:15  

13 Возвращение с прогулки 12:15-12:30 12:15-12:30 12:15-12:30 12:15-12:30  

14 Подготовка к обеду 12:30-12:35 

15 Обед 12:35-12:55 

16 Подготовка ко сну, дневной  сон 12:55-15:25 

17 Подъем, бодрящая гимнастика 15:25-15:30 

18 Подготовка к полднику 15:30-15:35 

19 Полдник 15:35-15:50 

20 Вечерний круг 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 

 Занятие, работа в центрах 

активности 

16:00-16:25  16:00-16:25 16:00-16:25 16:25-16:50 

Мой город 

21 Самостоятельная деятельность 16:25-16:45 16:00-16:40 

Бабашки 

16:25-16:45 16:00-16:25 16:00-16:45 

22 Подготовка к прогулке 16:45-16:50 

23 Прогулка, уход детей домой 16:50-19:00 
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Режим дня средней группы (4-5 лет) №7 

 

 

 

 

 Режимные моменты пн вт ср чт пт 

1 Прием детей. Индивидуальная 

работа, самостоятельная 

деятельность 

7:00-8:15 

2 Зарядка 8:15-8:25 

спорт. зал 

8:15-8:25 8:15-8:25 

 

8:15-8:25 

муз. зал 

8:15-8:25 

3 Подготовка к завтраку 8:25-8:30 

4 Завтрак 8:30-8:50 

5 Утренний круг 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00  8:50-9:00 

6 Занятие  9:00-9:20 

 

9:00-9:20 

 

9:00-9:20 

 

9:00-9:20 

(2 подгр) 

бассейн 

(1 подгр.) 

9:00-9:20 

 

7 Динамическая пауза, 

самостоятельная деятельность 

9:20-10:10 9:20-10:00 9:20-9:30 9:10-9:25 9:20-10:05 

8 Занятие  10:10-10:30 

музыка 

10:00-10:20  

физ-ра 

9:30-9:50  

музыка 

9:35-9:55 

(1 подгр.) 

бассейн 

(2 подгр.) 

10:05-10:25 

физ-ра 

9 Совместная деятельность, 

самостоятельная деятельность 

 10:25-11:05 

Бабашки 

9:50-10:20 9:55-10:20 

10:25-11:05 

Бабашки 

 

10 Второй завтрак 10:20-10:30 

11 Подготовка к прогулке 10:30-10:45 11:05-11:15 10:30-10:45  10:30-10:45 

12 Прогулка 10:45-12:00 11:15-12:05 10:45-12:00  10:45-12:00 

13 Возвращение с прогулки 12:00-12:15 12:05-12:15 12:00-12:15  12:00-12:15 

14 Подготовка к обеду 12:15-12:20 

15 Обед 12:20-12:45 

16 Подготовка ко сну, дневной  сон 12:45-15:15 

17 Подъем, бодрящая гимнастика 15:15-15:25 

18 Подготовка к полднику 15:25-15:30 

19 Полдник 15:30-15:50 

20 Вечерний круг 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 

21 Самостоятельная деятельность 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 

22 Подготовка к прогулке 16:30-16:45 

23 Прогулка, уход детей домой 16:45-19:00 
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Режим дня средней группы (4-5 лет) №4 

 

 

 Режимные моменты пн вт ср чт пт 

1 Прием детей. Индивидуальная 

работа, самостоятельная 

деятельность 

7:00-8:15 

2 Зарядка 8:15-8:25 

муз. зал 

8:15-8:25 

 

8:15-8:25 

спорт. зал 

8:15-8:25 8:15-8:25 

3 Подготовка к завтраку 8:25-8:30 

4 Завтрак 8:30-8:50 

5 Утренний круг 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 

6 Занятие  9:00-9:20 

(2 подгр) 

бассейн 

(1 подгр.) 

9:00-9:20 

музыка 

9:00-9:20 

 

9:00-9:20 

 

9:00-9:20 

 

 

7 Самостоятельная деятельность 9:20-9:35 9:20-9:30 9:20-9:35 9:20-9:45 9:20-9:40 

8 Занятие  9:35-9:55 

(1 подгр.) 

бассейн 

(2 подгр.) 

9:30-9:50  

 

9:35-9:55  

физ-ра 

9:45-10:05 

музыка 

9:40-10:00 

физ-ра 

9 Совместная деятельность, 

самостоятельная деятельность 

9:55-12:15 

11:15-11:55 

Бабашки 

9:50-10:20 9:55-10:20 

10:25-11:05 

Бабашки 

10:05-10:20 9:55-10:20 

10 Второй завтрак 10:20-10:30 

11 Подготовка к прогулке  10:30-10:45 10:30-10:45 10:30-10:45 10:30-10:45 

12 Прогулка  10:45-12:00 10:45-12:00 10:45-12:00 10:45-12:00 

13 Возвращение с прогулки  12:00-12:15 12:00-12:15 12:00-12:15 12:00-12:15 

14 Подготовка к обеду 12:15-12:20 

15 Обед 12:20-12:45 

16 Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12:45-15:15 

17 Подъем, бодрящая гимнастика 15:15-15:25 

18 Подготовка к полднику 15:25-15:30 

19 Полдник 15:30-15:50 

20 Вечерний круг 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 

21 Самостоятельная деятельность 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 

22 Подготовка к прогулке 16:30-16:45 

23 Прогулка, уход детей домой 16:45-19:00 
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Режим дня средней группы (4-5 лет) №3 

 

 Режимные моменты пн вт ср чт пт 

1 Прием детей. Индивидуальная 

работа, самостоятельная 

деятельность 

7:00-8:10 

2 Зарядка 8:15-8:25 

спорт. зал 

8:15-8:25 

 

8:15-8:25 

 

8:15-8:25 

муз. зал 

8:15-8:25 

3 Подготовка к завтраку 8:25-8:30 

4 Завтрак 8:30-8:50 

5 Утренний круг 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 

6 Занятие  9:00-9:20 

 

9:00-9:20 

 

9:00-9:20 

музыка 

9:00-9:20 

 

9:00-9:20 

(1 подгр.) 

бассейн 

(2 подгр.) 

7 Самостоятельная деятельность 9:20-9:45 9:20-9:35 9:20-9:35 9:20-9:45 9:20-9:35 

8 Занятие  9:45-10:05 

музыка 

9:35-9:55 

физ-ра 

 

9:35-9:55  9:45-10:05 

физ-ра 

9:35-9:55 

(2 подгр) 

бассейн 

(1 подгр.) 

9 Совместная деятельность, 

самостоятельная деятельность 

10:05-10:20 

10:25-11:05 

Бабашки 

9:55-10:20 9:55-10:20 10:05-10:20 9:55-12:15 

10:25-11:05 

Бабашки 

10 Второй завтрак 10:20-10:30 

11 Подготовка к прогулке 11:05-11:15 10:30-10:45 10:30-10:45 10:30-10:45  

12 Прогулка 11:15-12:05 10:45-12:00 10:45-12:00 10:45-12:00  

13 Возвращение с прогулки 12:05-12:15 12:00-12:15 12:00-12:15 12:00-12:15  

14 Подготовка к обеду 12:15-12:20 

15 Обед 12:20-12:45 

16 Подготовка ко сну, дневной  

сон 

12:45-15:15 

17 Подъем, бодрящая гимнастика 15:15-15:25 

18 Подготовка к полднику 15:25-15:30 

19 Полдник 15:30-15:50 

20 Вечерний круг 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 

21 Самостоятельная деятельность 16:00-16:30 16:00-16:45 16:00-16:45 16:00-16:45 16:00-16:45 

22 Подготовка к прогулке 16:45-16:55 

23 Прогулка, уход детей домой 16:55-19:00 
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Режим дня младшей группы (3-4 года) №6 

 

 Режимные моменты пн вт ср чт пт 

1 Прием детей. Индивидуальная 

работа, самостоятельная 

деятельность 

7:00-8:10 

2 Зарядка 8:15-8:25 

 

8:15-8:25 

муз. зал 

8:15-8:25 8:15-8:25 8:15-8:25 

спорт. зал 

3 Подготовка к завтраку 8:25-8:30 

4 Завтрак 8:30-8:50 

5 Утренний круг 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 

6 Занятие  9:00-9:15 

 

9:00-9:15 

(1 подгр.) 

бассейн 

(2 подгр.) 

9:15-9:30 

физ-ра 

9:00-9:15 

музыка 

9:00-9:15 

физ-ра 

7 Динамическая пауза 9:15-9:25 9:15-9:30 9:30-9:40 9:15-9:25 9:15-9:30 

8 Занятие  9:25-9:40 

музыка 

9:30-9:45 

(2 подгр) 

бассейн 

(1 подгр.) 

9:40-9:55 

 

9:25-9:40 9:30-9:45 

9 Совместная деятельность, 

самостоятельная деятельность 

9:40-10:10 9:45-10:10 

10:20-11:55 

9:45-10:10 9:40-10:10 9:45-10:10 

10 Второй завтрак 10:10-10:20 

11 Подготовка к прогулке 10:20-10:45  10:20-10:45 10:20-10:45 10:20-10:45 

12 Прогулка 10:45-11:55  10:45-11:55 10:45-11:55 10:45-11:55 

13 Возвращение с прогулки 11:55-12:15  11:55-12:15 11:55-12:15 11:55-12:15 

14 Подготовка к обеду 12:15-12:20  12:15-12:20 12:15-12:20 12:15-12:20 

15 Обед 12:20-12:40 

16 Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12:40-15:10 

17 Подъем, бодрящая гимнастика 15:10-15:25 

18 Подготовка к полднику 15:25-15:30 

19 Полдник 15:30-15:50 

20 Вечерний круг 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 

21 Самостоятельная деятельность 16:00-16:25 16:00-16:25 16:00-16:25 16:00-16:25 16:00-16:25 

22 Подготовка к прогулке 16:25-16:45 

23 Прогулка, уход детей домой 16:45-19:00 
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Режим дня младшей группы (3-4 года) №5 

 

 Режимные моменты пн вт ср чт пт 

1 Прием детей. Индивидуальная 

работа, самостоятельная 

деятельность 

7:00-8:10 

2 Зарядка 8:15-8:25 

 

8:15-8:25 

муз. зал 

8:15-8:25 8:15-8:25 8:15-8:25 

спорт. зал 

3 Подготовка к завтраку 8:25-8:30 

4 Завтрак 8:30-8:50 

5 Утренний круг 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:05 8:50-9:00 8:50-9:00 

6 Занятие  9:05-9:20 

музыка 

9:15-9:30 

физ-ра 

9:00-9:15 

(2 подгр) 

бассейн 

(1 подгр.) 

9:00-9:15 

 

9:00-9:15 

 

7 Динамическая пауза 9:20-9:30 9:30-9:45 9:15-9:30 9:15-9:25 

 

9:15-9:20 

8 Занятие  9:30-9:45 9:45-10:00 9:30-9:45 

(1 подгр.) 

бассейн 

(2 подгр.) 

9:25-9:40 

музыка 

9:20-9:35 

физ-ра 

9 Совместная деятельность, 

самостоятельная деятельность 

9:45-10:10 10:00-10:10 9:45-10:10 

10:20-12:15 

9:40-10:10 9:45-10:10 

10 Второй завтрак 10:10-10:20 

11 Подготовка к прогулке 10:20-10:45 10:20-10:45  10:20-10:45 10:20-10:45 

12 Прогулка 10:45-11:55 10:45-11:55  10:45-11:55 10:45-11:55 

13 Возвращение с прогулки 11:55-12:15 11:55-12:15  11:55-12:15 11:55-12:15 

14 Подготовка к обеду 12:15-12:20 

15 Обед 12:20-12:40 

16 Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12:40-15:10 

17 Подъем, бодрящая гимнастика 15:10-15:25 

18 Подготовка к полднику 15:25-15:30 

19 Полдник 15:30-15:50 

20 Вечерний круг 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 15:50-16:00 

21 Самостоятельная деятельность 16:00-16:25 16:00-16:25 16:00-16:25 16:00-16:25 16:00-16:25  

22 Подготовка к прогулке 16:25-16:45 

23 Прогулка, уход детей домой 16:45-19:00 
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Режим дня группы раннего возраста (2-3 года) №2 

 Режимные моменты пн вт ср чт пт 

1 Прием детей. 

Индивидуальная работа, 

самостоятельная 

деятельность 

7:00-8:15 

2 Зарядка 8:15-8:25 

3 Подготовка к завтраку 8:25-8:30 

4 Завтрак 8:30-8:50 

5 Утренний круг 9:05-9:15 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 

6 Занятие (1 подгруппа) 8:50-9:00 

музыка 

9:00-9:10 

физ-ра 

9:00-9:10 9:00-9:10 

физ-ра 

9:05-9:15 

музыка 

7 Динамическая пауза   9:10-9:20   

8 Занятие (2 подгруппа)   9:20-9:30   

9 Совместная деятельность, 

самостоятельная 

деятельность 

9:15-10:00 9:30-10:00 9:10-10:00 9:10-10:00 9:15-10:00 

10 Второй завтрак 10:00-10:10 

11 Подготовка к прогулке 10:10-10:30 

12 Прогулка 10:30-11:40 

13 Возвращение с прогулки 11:40-12:00 

14 Подготовка к обеду 12:00-12:05 

15 Обед 12:05-12:25 

16 Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12:25-15:25 

17 Подъем, бодрящая 

гимнастика 

15:25-15:30 

18 Подготовка к полднику 15:30-15:35 

19 Полдник 15:35-15:55 

20 Занятие (1 подгруппа) 15:55-16:05 15:55-16:05 15:55-16:05  16:00-16:10 15:55-16:05 

21 Занятие (2 подгруппа) 16:05-16:15 16:05-16:15 16:05-16:15 16:05-16:15 16:05-16:15 

22 Подготовка к прогулке 16:15-16:35 

23 Прогулка, уход детей домой 16:35-19:00 
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Режим дня группы раннего возраста (2-3 года) №1 

 

 Режимные моменты пн вт ср чт пт 

1 Прием детей. 

Индивидуальная работа, 

самостоятельная 

деятельность 

7:00-8:15 

2 Зарядка 8:15-8:25 

3 Подготовка к завтраку 8:25-8:30 

4 Завтрак 8:30-8:50 

5 Утренний круг 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 9:05-9:15 

6 Занятие (1 подгруппа) 9:00-9:10 

физ-ра 

9:00-9:10 9:00-9:10 

физ-ра 

9:00-9:10 

 

8:50-9:00 

музыка 

7 Динамическая пауза  9:10-9:20    

8 Занятие (2 подгруппа)  9:20-9:30    

9 Совместная деятельность, 

самостоятельная 

деятельность 

9:10-10:00 9:30-10:00 9:10-10:00 9:10-10:00 9:15-10:00 

10 Второй завтрак 10:00-10:10 

11 Подготовка к прогулке 10:10-10:30 

12 Прогулка 10:30-11:40 

13 Возвращение с прогулки 11:40-12:00 

14 Подготовка к обеду 12:00-12:05 

15 Обед 12:05-12:25 

16 Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12:25-15:25 

17 Подъем, бодрящая 

гимнастика 

15:25-15:30 

18 Подготовка к полднику 15:30-15:35 

19 Полдник 15:35-15:55 

20 Занятие (1 подгруппа) 15:55-16:05 15:55-16:05 15:55-16:05 16:00-16:10 

музыка 

15:55-16:05 

21 Занятие (2 подгруппа) 16:05-16:15 16:05-16:15 16:05-16:15  16:05-16:15 

22 Подготовка к прогулке 16:15-16:35 

23 Прогулка, уход детей домой 16:35-19:00 

 


