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ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА МЛАДШАЯ СРЕДНЯЯ СТАРШАЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 

№1 №2 №5 №6 №3 №4 №7 №9 №10 №8 №11 

Пн 

9:00-9:10 

Физическое 

развитие 

15:55-16:05-16:15 

Окружающий мир 

8:50-9:00 

Музыкальное 

развитие 

15:55-16:05-16:15 

Окружающий мир 

9:05-9:20 

Музыкальное 

развитие 

9:30-9:45 

Окружающий 

мир 

 

9:00-9:15 

Окружающий 

мир 

9:25-9:40 

Музыкальное 

развитие 

 

9:00-9:20 

Окружающий 

мир 

9:45-10:05 

Музыкальное 

развитие 

 

9:00-9:20 

9:35-9:55 

Окружающий 

мир / 

Физическое 

развитие 

(плавание) 

(подгруппы) 

9:00-9:20 

Окружающий 

мир 

10:10-10:30 

Музыкальное 

развитие 

 

9:00-9:25 

Окружающий 

мир 

10:35-11:00 

Музыкальное 

развитие 

16:00-16:25 

Речевое 

развитие 

9:00-9:25 

Окружающий 

мир  

9:40-10:05 

Физическое 

развитие 

 

9:00-9:30 

Речевое 

развитие 

(грамота) 

9:40-10:10 

Окружающий 

мир 

10:30-11:00 

Физическое 

развитие 

 

9:00-9:30 

Окружающий мир 

9:40-10:10 

Речевое развитие 

10:45-11:15 

11:30-12:00 

Физическое 

развитие 

(плавание) 

(подгруппы) 

Вт 

9:00-9:10-9:20 

Лепка 

15:55-16:05-16:15 

 Речевое развитие 

(худ.литература) 

 

9:00-9:10 

Физическое 

развитие 

15:55-16:05-16:15 

Лепка 

 

 

9:15-9:30 

Физическое 

развитие 

9:45-10:00 

Лепка/ 

аппликация 

9:00-9:15 

9:30-9:45 

ФЭМП / 

Физическое 

развитие 

(плавание) 

(подгруппы) 

9:00-9:20 

Речевое 

развитие 

9:35-9:55 

Физическое 

развитие 

9:00-9:20 

Музыкальное 

развитие 

9:30-9:50 

Речевое 

развитие 

9:00-9:20 

Речевое 

развитие  

10:00-10:20 

Физическое 

развитие 

9:00-9:25 

Речевое 

развитие 

(грамота) 

10:30-10:55 

Физическое 

развитие 

 

9:25-9:50 

Музыкальное 

развитие 

10:00-10:25 

Речевое 

развитие 

(грамота) 

16:00-16:25 

Речевое 

развитие 

9:00-9:30 

Речевое 

развитие 

9:55-10:25 

Музыкальное 

развитие 

15:50-16:20 

«Мой город» 

 

9:00-9:30 

Речевое развитие 

(грамота) 

10:30-11:00 

Музыкальное 

развитие 

16:25-16:55 

«Мой город» 

Ср 

9:00-9:10  

Физическое 

развитие 

15:55-16:05-16:15 

Речевое развитие 

 

9:00-9:10-9:20 

Конструирование 

15:55-16:05-16:15 

Речевое развитие 

9:00-9:15 

9:30-9:45 

ФЭМП / 

Физическое 

развитие 

(плавание) 

(подгруппы) 

9:15-9:30 

Физическое 

развитие 

9:45-10:00 

Лепка/ 

аппликация 

9:00-9:20 

Музыкальное 

развитие 

9:35-9:55 

Работа в 

центрах  

активности 

9:00-9:20 

Работа в 

центрах  

активности 

9:35-9:55 

Физическое 

развитие 

9:00-9:20 

Работа в 

центрах  

активности 

9:30-9:50 

Музыкальное 

развитие 

 

9:00-9:25 

Работа в 

центрах  

активности 

9:55-10:20 

Музыкальное 

развитие 

16:25-16:50 

«Мой город» 

9:00-9:25 

Работа в 

центрах  

активности 

10:00-10:25 

Физическое 

развитие 

15:50-16:15 

«Мой город» 

8:55-9:35 

Конструирова

ние 

9:45-10:15 

Работа в 

центрах  

активности 

10:30-11:00 

11:15-11:45 

Физ. развитие 

(плавание) 

(подгруппы) 

 

9:00-9:30 

Работа в центрах  

активности 

9:40-10:20 

Конструирование 

10:30-11:00 

Физическое 

развитие 



Чт 

9:00-9:10-9:20 

Рисование 

16:00-16:10 

Музыкальное 

развитие  

 

9:00-9:10 

Физическое 

развитие 

15:55-16:05-16:15 

Рисование 

9:00-9:15 

Рисование 

9:25-9:40 

Музыкальное 

развитие 

 

9:00-9:15 

Музыкальное 

развитие 

9:25-9:40 

Речевое 

развитие 

9:00-9:20 

Работа в 

центрах  

активности 

9:45-10:05 

Физическое 

развитие 

 

 

9:00-9:20 

Работа в 

центрах  

активности 

9:45-10:05 

Музыкальное 

развитие 

 

9:00-9:20 

9:35-9:55 

Работа в 

центрах  

активности/   

Физическое 

развитие 

(плавание) 

(подгруппы) 

9:15-9:40 

Физическое 

развитие 

10:00-10:25 

Работа в 

центрах  

активности 

16:00-16:25 

Работа в 

центрах  

активности 

9:00-9:25 

Работа в 

центрах  

активности 

10:00-10:25 

10:35-11:00 

Физ. развитие 

(плавание) 

(подгруппы) 

16:00-16:25 

Работа в 

центрах  

активности 

 

9:00-9:30 

Работа в 

центрах  

активности 

9:40-10:10 

Работа в 

центрах  

активности 

10:30-11:00 

Физическое 

развитие 

 

9:00-9:30 

Работа в центрах  

активности 

9:40-10:10  

Работа в центрах  

активности 

10:30-11:00 

Музыкальное 

развитие 

 

Пт 

8:50-9:00 

Музыкальное 

развитие 

15:55-16:05-16:15 

Конструирование 

 

9:00-9:10 

Музыкальное 

развитие  

15:55-16:05-16:15 

Речевое развитие 

(худ.литература) 

 

9:00-9:15 

Речевое 

развитие 

9:20-9:35 

Физическое 

развитие 

9:00-9:15 

Физическое 

развитие 

9:30-9:45 

Рисование 

9:00-9:20 

9:35-9:55 

Работа в 

центрах  

активности/ 

Физическое 

развитие 

(плавание) 

(подгруппы) 

9:00-9:20 

Работа в 

центрах  

активности 

9:40-10:00 

Физическое 

развитие 

9:00-9:20 

Работа в 

центрах  

активности 

10:05-10:25 

Физическое 

развитие 

9:00-9:25 

Работа в 

центрах  

активности 

10:00-10:25 

10:40-11:05 

Физическое  

Развитие 

(плавание) 

(подгруппы) 

16:00-16:25 

Работа в 

центрах  

активности 

9:20-9:45 

Музыкальное 

развитие 

9:55-10:20 

Работа в 

центрах  

активности 

16:00-16:25 

Работа в 

центрах  

активности 

9:00-9:30 

Работа в 

центрах  

активности 

9:50-10:20 

Музыкальное 

развитие 

16:00-16:30 

Работа в 

центрах  

активности 

9:00-9:30 

Работа в центрах  

активности 

9:40-10:10 

Работа в центрах  

активности 

10:30-11:00 

Физкультура 

 



Согласовано 

заведующий ООМПДОУ 

ДПО №27 

 

___________ А.Е. Шубина 

31.08.2023 

 Утверждено 

заведующий ГБДОУ детский сад 

№93 Красносельского района 

 

_____________ Е.Г. Положенцева 

31.08.2023 

 

 
 

Расписание занятий 

 

День недели 
ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

№1 

понедельник 

9:00-9:10 Физическое развитие 

 

15:55-16:05-16:15 Окружающий мир 

вторник 

9:00-9:10-9:20 Лепка 

 

15:55-16:05-16:15 Речевое развитие 

(худ.литература) 

 

среда 

9:00-9:10 Физическое развитие 

 

15:55-16:05-16:15 Речевое развитие 

 

четверг 

9:00-9:10-9:20 Рисование 

 

16:00-16:10 Музыкальное развитие 

пятница 

8:50-9:00 Музыкальное развитие 

 

15:55-16:05-16:15 Конструирование 



 
Согласовано 

заведующий ООМПДОУ 

ДПО №27 

 

___________ А.Е. Шубина 

31.08.2023 

 Утверждено 

заведующий ГБДОУ детский сад 

№93 Красносельского района 

 

_____________ Е.Г. Положенцева 

31.08.2023 

 

 

 
Расписание занятий 

 

День недели ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

№2 

понедельник 8:50-9:00 Музыкальное развитие 

 

15:55-16:05-16:15 Окружающий мир 

вторник 9:00-9:10 Физическое развитие 

 

15:55-16:05-16:15Лепка 

 

среда 9:00-9:10-9:20 Конструирование 

 

15:55-16:05-16:15 Речевое развитие 

 

четверг 9:00-9:10 Физическое развитие 

 

15:55-16:05-16:15 Рисование 

пятница 9:00-9:10 Музыкальное развитие 

 

15:55-16:05-16:15 Речевое развитие 

(худ.литература) 

 

 



 
Согласовано 

заведующий ООМПДОУ 

ДПО №27 

 

___________ А.Е. Шубина 

31.08.2023 

 Утверждено 

заведующий ГБДОУ детский сад 

№93 Красносельского района 

 

_____________ Е.Г. Положенцева 

31.08.2023 

 

 

 
Расписание занятий 

 

День недели МЛАДШАЯ ГРУППА 

№5 

понедельник 9:05-9:20 Музыкальное развитие 

 

9:30-9:45 Окружающий мир 

 

вторник 9:15-9:30 Физическое развитие 

 

9:45-10:00 Лепка/аппликация 

 

среда 9:00-9:15 ФЭМП/ Физическое 

развитие (плавание) 

 

9:30-9:45 Физическое развитие 

(плавание)/ ФЭМП 

(подгруппы) 

четверг 9:00-9:15 Рисование  

 

9:25-9:40 Музыкальное развитие 

пятница 9:00-9:15 Речевое развитие 

 

9:20-9:35 Физическое развитие 

 



 
Согласовано 

заведующий ООМПДОУ 

ДПО №27 

 

___________ А.Е. Шубина 

31.08.2023 

 Утверждено 

заведующий ГБДОУ детский сад 

№93 Красносельского района 

 

_____________ Е.Г. Положенцева 

31.08.2023 

 

 

 
Расписание занятий 

 

День недели МЛАДШАЯ ГРУППА  

№6 

понедельник 9:00-9:15 Окружающий мир 

 

9:25-9:40 Музыкальное развитие 

 

вторник 9:00-9:15 ФЭМП / Физическое 

развитие (плавание) 

 

9:30-9:45 Физическое развитие 

(плавание)/ФЭМП 

(подгруппы) 

среда 9:15-9:30 Физическое развитие 

 

9:45-10:00 Лепка/аппликация 

 

четверг 9:00-9:15 Музыкальное развитие 

 

9:25-9:40 Речевое развитие 

пятница 9:00-9:15 Физическое развитие 

 

9:30-9:45 Рисование 

 



 
Согласовано 

заведующий ООМПДОУ 

ДПО №27 

 

___________ А.Е. Шубина 

31.08.2023 

 Утверждено 

заведующий ГБДОУ детский сад 

№93 Красносельского района 

 

_____________ Е.Г. Положенцева 

31.08.2023 

 

 

 
Расписание занятий 

 

День недели СРЕДНЯЯ ГРУППА  

№3 

понедельник 9:00-9:20 Окружающий мир 

 

9:45-10:05 Музыкальное развитие 

 

вторник 9:00-9:20 Речевое развитие 

 

9:35-9:55 Физическое развитие 

 

среда 9:00-9:20 Музыкальное развитие 

 

9:35-9:55 Работа в центрах 

активности 

 

четверг 9:00-9:20 Работа в центрах 

активности 

 

9:45-10:05 Физическое развитие 

 

пятница 9:00-9:20 Работа в центрах 

активности / Физическое 

развитие(плавание) 

 

9:35-9:55 Физическое 

развитие(плавание)/ Работа в центрах 

активности (подгруппы) 

 



 
Согласовано 

заведующий ООМПДОУ 

ДПО №27 

 

___________ А.Е. Шубина 

31.08.2023 

 Утверждено 

заведующий ГБДОУ детский сад 

№93 Красносельского района 

 

_____________ Е.Г. Положенцева 

31.08.2023 

 

 

 
Расписание занятий 

 

День недели СРЕДНЯЯ ГРУППА  

№4 

понедельник 9:00-9:20 Окружающий мир / 

Физическое развитие(плавание) 

 

9:35-9:55 Физическое 

развитие(плавание)/ Окружающий 

мир 

(подгруппы) 

 

вторник 9:00-9:20 Музыкальное развитие 

 

9:30-9:50 Речевое развитие 

 

среда 9:00-9:20 Работа в центрах 

активности 

 

9:35-9:55 Физическое развитие 

 

четверг 9:00-9:20 Работа в центрах 

активности 

 

9:45-10:05 Музыкальное развитие 

 

пятница 9:00-9:20 Работа в центрах 

активности 

 

9:40-10:00 Физическое развитие 

 



 
Согласовано 

заведующий ООМПДОУ 

ДПО №27 

 

___________ А.Е. Шубина 

31.08.2023 

 Утверждено 

заведующий ГБДОУ детский сад 

№93 Красносельского района 

 

_____________ Е.Г. Положенцева 

31.08.2023 

 

 

 
Расписание занятий 

 

День недели СРЕДНЯЯ ГРУППА  

№7 

понедельник 9:00-9:20 Окружающий мир 

 

10:10-10:30 Музыкальное развитие 

 

вторник 9:00-9:20 Речевое развитие 

 

10:00-10:20 Физическое развитие 

 

среда 9:00-9:20 Работа в центрах 

активности 

 

9:30-9:50 Музыкальное развитие 

 

четверг 9:00-9:20 Работа в центрах 

активности / Физическое 

развитие(плавание) 

 

9:35-9:55 Физическое 

развитие(плавание)/ Работа в центрах 

активности 

(подгруппы) 

пятница 9:00-9:20 Работа в центрах 

активности 

 

10:05-10:25 Физическое развитие 

 



 
Согласовано 

заведующий ООМПДОУ 

ДПО №27 

 

___________ А.Е. Шубина 

31.08.2023 

 Утверждено 

заведующий ГБДОУ детский сад 

№93 Красносельского района 

 

_____________ Е.Г. Положенцева 

31.08.2023 

 

 

 
Расписание занятий 

 

День недели СТАРШАЯ ГРУППА  

№9 

понедельник 9:00-9:25 Окружающий мир 

 

10:35-11:00 Музыкальное развитие 

 

16:00-16:25 Речевое развитие 

 

вторник 9:00-9:25 Речевое развитие (грамота) 

 

10:30-10:55 Физическое развитие 

 

среда 9:00-9:25 Работа в центрах активности 

 

9:55-10:20 Музыкальное развитие 

 

16:25-16:55 «Мой город» 

 

четверг 9:15-9:40 Физическое развитие 

 

10:00-10:25 Работа в центрах активности 

 

16:00-16:25 Работа в центрах активности 

 

пятница 9:00-9:25 Работа в центрах активности 

 

10:00-10:25, 10:40-11:05 Физическое 

развитие (плавание) по подгруппам 

 

16:00-16:25 Работа в центрах активности 

 



 
Согласовано 

заведующий ООМПДОУ 

ДПО №27 

 

___________ А.Е. Шубина 

31.08.2023 

 Утверждено 

заведующий ГБДОУ детский сад 

№93 Красносельского района 

 

_____________ Е.Г. Положенцева 

31.08.2023 

 

 

 
Расписание занятий 

 

День недели СТАРШАЯ ГРУППА  

№10 

понедельник 9:00-9:25 Окружающий мир 

 

9:40-10:05 Физическое развитие 

 

вторник 9:25-9:50 Музыкальное развитие 

 

10:00-10:25 Реч.развитие (грамота) 

 

16:00-16:25 Речевое развитие 

среда 9:00-9:25 Работа в центрах активности 

 

10:00-10:25 Физическое развитие 

 

15:50-16:15 «Мой город» 

 

четверг 9:00-9:25 Работа в центрах активности 

 

10:00-10:25, 10:35-11:00 Физическое 

развитие (плавание) (подгруппы) 

 

16:00-16:25 Работа в центрах 

активности 

 

пятница 9:20-9:45 Музыкальное развитие 

 

9:55-10:20 Работа в центрах активности 

 

16:00-16:25 Работа в центрах 

активности 

 



 
Согласовано 

заведующий ООМПДОУ 

ДПО №27 

 

___________ А.Е. Шубина 

31.08.2023 

 Утверждено 

заведующий ГБДОУ детский сад 

№93 Красносельского района 

 

_____________ Е.Г. Положенцева 

31.08.2023 

 
Расписание занятий 

 

День недели ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА №8 

понедельник 9:00-9:30 Речевое развитие (грамота) 

 

9:40-10:10 Окружающий мир 

 

10:30-11:00 Физическое развитие 

 

вторник 9:00-9:30 Реч.развитие 

 

9:55-10:25 Музыкальное развитие 

 

15:50-16:20 «Мой город» 

 

среда 8:55-9:35 Конструирование 

 

9:45-10:15 Работа в центрах активности 

 

10:30-11:00, 11:15-11:45 Физ. развитие 

(плавание) (подгруппы) 

 

четверг 9:00-9:30 Работа в центрах активности 

 

9:40-10:10 Работа в центрах активности 

 

10:30-11:00 Физическое развитие 

 

пятница 9:00-9:30 Работа в центрах активности 

 

9:50-10:20 Музыкальное развитие 

 

16:00-16:30 Работа в центрах активности 

 

 



 
Согласовано 

заведующий ООМПДОУ 

ДПО №27 

 

___________ А.Е. Шубина 

31.08.2023 

 Утверждено 

заведующий ГБДОУ детский сад 

№93 Красносельского района 

 

_____________ Е.Г. Положенцева 

31.08.2023 

 
Расписание занятий 

 

День недели ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

№11 

понедельник 9:00-9:30 Окружающий мир 

 

9:40-10:10 Речевое развитие 

 

10:45-11:15, 11:30-12:00 Физ. развитие 

(плавание) (подгруппы) 

вторник 9:00-9:30 Речевое развитие (грамота) 

 

10:30-11:00 Музыкальное развитие 

 

16:25-16:55 «Мой город» 

среда 9:00-9:30 Работа в центрах активности 

 

9:40-10:20 Конструирование 

 

10:30-11:00 Физическое развитие 

 

четверг 9:00-9:30 Работа в центрах активности 

 

9:40-10:10 Работа в центрах активности 

 

10:30-11:00 Музыкальное развитие 

 

пятница 9:00-9:30 Работа в центрах активности 

 

9:40-10:10 Работа в центрах активности 

 

10:30-11:00 Физкультура 

 

 

 


